Oppstart

Od
filvenning




Vi takker for tilliten dere gir oss ved &
velge var barnehage,

og Vi gleder oss til d bli bedre kient med
dere | tiden fremover.
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Det a starte i barnehagen er en stor
omveltning i barns liv. Barnet skal bli kjent

OppSTQrT og med nye omgivelser, nye
. . omsorgspersoner, andre barn og nye
TlWennlng rutiner. Dette kan oppleves bade

spennende og skummelt, gey og
utfordrende, laererikt og folelsesladet for

Barnehageloven §1. formdl, 1 barnet, og for foreldrene.

ledad

Bamehaogen Sko,isamarbeid Her vil dere kunne lese litt om hvordan vi i
og forstaelse med hiemmet Vesletun barnehage praktiserer

ivareta barnets behov for tilvenningsperioden for sma og store.
omsorg og lek, og fremme Vi haper at dere ved & ga igjennom denne

blir litt mer kjent med, og trygg pa
barnehagen der barnet deres na fremover
skal tilbringe store deler av hverdagen.

lcering og danning som
grunnlag for allsidig utvikling»



Tilvenningsprosessen, og
samarbeidet starter nar
barnet har fatt

Tilvenningsperioden eren  Malet er at etter
barnehageplass.

meget viktig del av barns tilvenningsperioden skal

oppstart i barnehagen, og  personalet pa barnets | informasjonsbrev og pa

foreldre og avdeling fungere som en bewksdagen.e i forkant av

barnehagepersonale mé «trygg base» for utforsking oppstarten, vil badeodere
. . foreldre og barnet fa et

samarbeide godt for at og en «sikker havn» for trast .

. . inntrykk av hvordan den
barnet skal oppleve og oppmuntring, den tiden nye hverdagen vil bli.
overgangen fra hjem til de oppholder seqg i
barnehage sa trygg og barnehagen. | tillegg tilbyr vi en .
stressfri som mulig. (Brandzaeg mfl., 2013) forsamtale for & sikre at vi

er godt forberedt til a
begynne dannelsen av en
trygg base for barnet
deres.



Det er primeaerkontaktens jobb a vise barnet
at vi voksne tar over ansvaret fra mor og far
mens de er pa jobb, og at det er visom i
mellomtiden er barnets trygge base, tolk og
talergr utad.

Primaerkontakten tar ansvar for a informere
det @vrige personalet pa avdelingen om
nedvendig informasjon om barnet, slik at vi
kan vaere der nar barnet trenger en
hjelpende hand, har oppdaget noe

spennende, eller nar noe har veert ugreit.



Og veere ncoer og filstede

For Primaerkontakten handler dette i
Nar barnet begynner i barnehagen, blir de hovedsak om & vaere neer og tilstede for
mett av primaerkontakten sin. barnet. Primaerkontakten er der sammen
med barnet nar det skal vinke «ha det» til
mamma og pappa om morgenen, nar det
skal leke sammen pa gulvet med de andre,
nar det er sulten eller tarst;

Primaerkontakten har ansvaret for a falge
opp barnet og dets foreldre den farste
tiden, og hun skal sgrge for at barnet blir
kjent og trygg i den nye hverdagen pa

avdelingen - og i resten av barnehagen. Primaerkontakten skal med bakgrunn av
informasjon fra dere foreldre vite hvilke

behov barnet har, og skal kunne se nar det

er pa tide med en hvil, og nar bleien skal
skiftes.



Trygghetsobjekter

For at barnehagen skal vaere en trygg base
for barnet a veere i, kan trygghetsobjekter
veere til stor hjelp.

Trygghetsobjekter kan veere smokk,
sutteklut, dyne, dukke/bamse, vogna e.l.
Det er en ting som barnet har knyttet seg
til hjemme og som skaper forbindelse
mellom tilvaerelsen hjemme og i
barnehagen.

Den farste tiden er det fri tilgang til
trygghetsobjektene.

Nar barnet ikke ser ut til & trenge dem
lenger, kan de legges bort for eksempel pa
barnets hylle i garderoben.

«Boka mi» er et litt annerledes trygghetsobjekt.
Vi ber dere foreldre ta med bilder i lgpet av
oppstartsfasen.

Bilde av barnet selv, neer familie, husdyr og
eventuelle andre ting som barnet er spesielt
glad i.

Bildene limer vi pa kartong og skriver pa navn,
laminerer og setter det sé sammen til en bok.
Alle barna har sin egen bok liggende
tilgjengelig for seg pa avdelingen.

Boka kan de hente fram nar savnet blir stort,
eller nar de f.eks. trenger talestaotte.

Barnet kan da peke pa bildene, og vi kan
sammen snakke om det som er pa bildene.

Winnicott sier at; «... overgangsobjektene fungerer som
symboler pa den kroppslige neerheten de har opplevd
sammen med foreldrene som har sin spesielle lukt, smak og
beraringsopplevelse. Overgangsobjektene minner barna
om det som ikke er tilstede, men som likevel finnes.»
(Abrahamsen, 2005, s.67)



Tiivenningsdagene og
falelsesmessige reaksjoner

Vi anbefaler a sette av god tid til
tilvenningsprosessen. Ingen barn er like og det vil
derfor variere hvor lang tid barnet trenger.

Den farste tiden er gjerne den ene, eller begge
foreldrene sammen med barnet i barnehagen

noen timer. Tiden begrenser seg av praktiske eller

fysiologiske behov som f.eks. sgvn. .
De barna som sover i lgpet av dagen,

Etter hvert kan gjerne barnet delta pa flere av de gjor ogsa gjerne det.
faste rutinene pa avdelingen; ett, og om ikke Erfaring viser at det er greit at mor eller far er
begge maltidene, bleieskift og utelek. med pa disse situasjonene de farste gangene,

nettopp for a symbolisere for barnet at dette er
trygge situasjoner selv om det er en ny plass.



De siste dagene er det lurt & gve pa avskjed. Barnet leveres da i barnehagen og sier sa
etter en stund «ha det» til mamma eller pappa, og prever seg noen timer i barnehagen pa
egenhand. Foreldrene og primaerkontakten snakker da sammen om hvordan de pa best
mulig mate kan gjennomfgre avskjeden for barnet. Det kan veere vanskelig for foreldre a
ga fra barnet sitt, men det er viktig a forsgke a vaere tydelig og konsekvent i avskjeden.

Det er viktig a ikke snike seg ut, men si «ha det» til barnet, og fortell at dere kommer og
henter det igjen etterpa. Ga nar dere har sagt «ha det». Ikke vis barnet eventuelle vonde
folelser for avskjeden, men benytt dere gjerne av garderoben, eller magterom en stund hvis
dere ikke faler dere kan forlate barnehagen.

Ring eller sms avdelingen for a fa vite hvordan det har gatt med barnet etter avskjeden -
eller sa vil primaerkontakten ta kontakt med dere sa snart det er anledning til det.

Hvis foreldre naler med a ta avskjed med barnet, eller utsetter avskjeden, vil barnet raskt
merke foreldrenes usikkerhet, noe som igjen kan gjere situasjonen mer stresset og sar for
barnet.



Noen barn grater av full hals, noen blir sinte og andre
kan bli stille og litt innesluttet.

Uansett reaksjonsform er primaerkontakten tilgjengelig
for barnet i overgangsfasen fra hjem til barnehage.

Det er trist nar barnets naermeste forlater barnehagen,
men det er viktig at barnet far kjent pa hvordan det er a
veere alene uten foreldrene, og at primaerkontakten da
viser at hun forstar hvorfor barnet reagerer som det

gjar.
Vi anerkjenner barnets fglelser, samtidig som vi skal vise
barnet at det er trygt og fint a vaere i barnehagen.

Dette gjor vi ved a farst gi trast, for vi sammen oppsaker
ting vi vet barnet kan veere interessert i.




Tivenning for de eldre barna

lkke alle barn er ett &r nar de begynner i barnehagen, Barna pa avdelingen blir informert om at
noen er eldre nar de har sitt ferste magte med barnehagen, det starter et nytt barn, og vi involverer
og noen flytter kanskje over fra en annen barnehage. dem i oppgaven med 3 gnske det nye

Tilvenningsperiode med egen primaerkontakt er like viktig barnet velkommen.
ogsa for disse barna. Barna mater et nytt miljg med andre
hverdagsrutiner. Det er mange nye inntrykk, sé det er lurt a
begynne med litt korte dager.

Vi anbefaler ogsa at barnet kommer og besgker oss
sammen med foreldrene far oppstart, for a bli kjent med
barnehagens inne - og utemiljg, sin primaerkontakt og de
andre barna pa avdelingen.

Primaerkontaktens oppgave i tillegg til a vaere barnets
«trygge base», er & hjelpe og veilede barnet inn i leken
med de andre barna, for slik ogsa bli integrert i
barnehagens sosiale fellesskap.




RAd for en god start

For oppstart

Besgk barnehagen slik at barnet blir kjient fgr det skal Begynn tidlig med & innarbeide rutiner (scerlig leggerutiner i
begynne. Ta gjerne flere besak p& barnehagens vogn)

uteomrdde pé ettermiddager eller helger. Da fér
barnet blitt kient med uteomrddet nér det ikke er
andre tilstede.

Ta med barnet pd praktiske ting som & anskaffe og bli kjent
med nisteboks o.l.

Anskaff barnehagevogn i god tid fer oppstart, og bruk den
hjiemme i forkant slik at barnet er kjent med vogna. |
barnehagen sover barna ute i sin egen vogn. Den kan
oppbevares her, eller bringes fram og tilbake hver dag.

Ved besgk i barnehagen fér barnet med seg bilder av
ansatte og barn de skal veere sammen med pd

avdelingen nér de begynner. P& den maten far barna
anledning til & bli kient med ansiktene, noe som kan gi
en sterre frygghet ved oppstart. Snakk jevnlig om barnehagen og endringene som skal skje —

Forbered barnet pd at det skal voere sammen med veer posifiv og glad i samtalen

andre enn dere store deler av dagen. Det kan f. eks Unngd all form for negativt snakk og uro rundt barnehagestart

gjeres ved at familie eller venner passer barnet i korte rundt barnet, de er eksperter p& & fange opp foreldrenes uro

eller litt lengre gkter uten at dere er tilstede. .
Tenk igiennom morgenrutinene deres slik at sma og store kan

@v pd & si «kha detn og vinke. f& en rolig start p& barnehagedager



Etter oppstart

Tilrettelegg om mulig for en
overgangsperiode pa et par uker hvor
barnet kan ha litt kortere dager

Hjelp primaerkontakten med a bli kjent
med barnet under tilvenning

Innstill deg/dere pa a bruke god tid

Har dere mulighet, sa lever barnet i god
tid fer frokost kl. 9, det er da hele dagen
virkelig starter og barnet kan fa ro til a
observere og veere med pa
opptrappingen av lyder og tempo i
hverdagen

Unnga bruk av mobiltelefon den tiden
du/dere eri barnehagen

Vi skal bygge opp et tillitsforhold mellom oss og dere
foreldre som skal komme barnet deres til gode. Vi
skal spille pa lag, radfere oss med hverandre og
sammen veilede og oppdra barnet etter samfunnets
kultur, normer og verdier.

Etter tilvenningsperioden begynner hverdagen;
barna er i barnehagen og foreldrene er pa jobben.
Samarbeidet er spesielt tett den farste tiden, noe
som sgrger for at barnet forhapentligvis faler seg
trygg i barnehagen. Det videre samarbeidet handler
om kommunikasjon i levering og henting, jevnlige
sms med bilder, gjennom e-post, telefonsamtaler,
planlagte foreldresamtaler og foreldremgter.

Foreldre kan nar som helst be om samtaler med
barnehagen.



Tryg g h e-l-ssirke | e N Noe av det viktigste som skjer gjennom

barndommen, er at barnet lcerer om seg selv, sin
egen verdi, hvilke fglelser det har og hvordan

— det kan arbeide for & mestre ting. Mye av denne
( hf;?,,h) lceringen skjer giennom hvordan barnet blir
L'{'_’!‘;’ behandlet av andre. For at vi skal vcere sammen
* Passer pd meg med barn p& mater som hjelper dem til & bli
* Fryder deg ovar mag o . L
» Hjslper mag nér jog trygge, ma vi ta utgangspunkt i hvilke behov
trangar dat
| # Han dat goy med mag enkelte barn har

] | lgpet av de to ferste drene i barnehagen
f, er det viktig at barn fér tilknytning til de

_ ansatte og far ncere omsorgspersoner.
Personalet bar legge til rette for at de
minste barna fér trygg tilknytning. Fér
barna det er dette avgjerende for

2 it A et T livskvaliteten der og da og legger samtidig

» Orgeriserar Talslsant wled 53 sant det er mulig: folge mitt barns behev. det beste grunnlaget for videre lcering og
Nér dat er nedvandi: ta ledelsen utvikling

(Brandtzceg, Torsteinson & Qiestad, 2013)



Tiivenningssamtale

Malet er a bli kjient med barnet gjennom foreldrene, og a
bygge opp en god tilvenning

Foreldrene far nadvendig informasjon
Forventninger

Samtalen gjennomfares i lapet av de farste
tilvenningsdagene



Praktisk informasjon

Vi gnsker velkommen til Vesletun dag / 2021

Barnet har fatt plass pa avdeling sammen med barn fgdt

Tilvenning
Det er sveert viktig at en av foreldrene er med barnet i barnehagen den farste tiden.

Hvor lenge det vil veere nadvendig ma dere foreldre og barnehagen vurdere underveis, men vi
anbefaler at dere setter av en uke til tilvenningen, og ogsa har litt ekstra tid den farste dagen etter

helg.
En av de ansatte har ansvar for a falge opp deres barn den ferste tiden (primaerkontakten)
Det er som skal ha ansvar for deres barn.

Vi anbefaler at barnet far en myk overgang fra hjemmet til barnehagen, og at oppholdstida den
farste dagen er ca. 3 timer.

Ankomsttidspunkt og hvor lenge barnet skal vaere de neste dagene avtales med primaerkontakten
som er den ansvarlige for tilvenningen.



Bleier Vi kjgper inn felles bleier, foreldre betaler sammen med oppholdsbetalingen.

VYogn De som sover m& ha med seg vogn. Den kan sté& i vognstallen i underetasjen hele uka eller
bringes fram og tilbake. Barna sover ute, men dersom vcer og vind tilsier det sover de i vognene i
underetasjen.

Kigp av ekstra dager For de som ikke har plass 5 dager pr. uke er det anledning til & kjgpe seg
en ekstra dag nér dere har behov. Det m& avtales med de ansatte pé forndnd

Plastlommer Barnet md& ha med seg 50 plastlommer med toppdpning, A4 starrelse.
Barnehagen holder perm som skal benyttes til dokumentasjon av barnets liv i Vesletun.

Navnemerking Alle klcer og sko m& merkes med navn, slik at vi kan vite hvem som eier hva, og
dere kan se om dere har fatt med andres tay hjem. www.navnelapper.no

Mat Barna fér et smaremdltid (av og fil varmt maltid) og har med seg et nistemdaltid i
barnehagen. Barn som spiser annen mat enn det som vanligvis serveres, ex middagsglass, grat,
melkepulvermelk, tar med det selv. Dette kan evt. avregnes pd matinnbetalingen.

Sko/klcer Barna mad ha tafler, sandaler el. . som innesko. For de yngste anbefaler vi tynne
myke skinntafler med strikk. Regntay og stavler, og minst et sett med ekstra klcer bar ligge her fil en
hver tid.


http://www.navnelapper.no/

Betaling Se vedlegg for betalingssatser. Vi oppfordrer til & benytte autogiro.
Dersom belgpet ikke er innbetalt fil fristen pdlgper et gebyr pd kr. 50.

Fravoer Dersom barnet skal ha fri, eller er syk gnsker vi at dere ringer eller sender sms og gir
beskjed innen kl. 10 samme dag eller p& forndnd.

Tid Apningstiden er kl. 06.30 - 17.00. Skal dere benytte det siste kvarteret mé& det gis
beskjed dagen fer. Ankomsttida er far 09.00, eller etter 09.30. Denne halvtimen er det mailtid, og det er
vanskelig for de voksne bdde & felge opp i mdaltidet, og ta i mot barn pd en skikkelig mdate samtidig. For
avrig kan dere komme og g& nér tid som helst.

Informasjon Vi gnsker & tilby foreldre enkel tilgang til informasjon.

» All informasjon sendes til foreldre via e- post.

« P& vdar hiemmeside www.vesletun.dk ligger alle opplysninger om barnehagen. Den oppdateres
jevnlig.

« Hver avdeling har egen mobiltelefon, det gir foreldre mulighet til & sende sms eller ringe direkte fil de
som har ansvaret for barnet.,

» Dere kan ta kontakt med barnehagen via e- post, post@vesletun.com



http://www.vesletun.dk/
mailto:post@vesletun.com

Innganger Barnehagen har to portinnganger og direkte inngang fil underetasjen. Barna pd Veslebu og
Regnboga benytter inngangen ncermest Landbrukskontoret, mens barna pd Mose og Kongle benytter inngangen i
enden av bygget, ncermest skogen. Spire leveres ved inngang underetasje.

Dere som har barn pé& flere avdelinger velger den inngangen som er mest hensiktsmessig for dere, men ndr de store
barna skal ha med sykler hiem mdé dere gd& inngangen beregnet for Mose og Kongle.

Telefon
Hovednummer til barnehagen er 35 08 09 90. Da f&r dere opplest en valgmeny.
Dere kan ogsd benytte mobilnummer direkte til avdelingene eller Heid.

+ Heidi 940 33 526
* Veslebu 941 38 940
+ Regnboga 940 33 531
+ Kongle 940 33 528
*+ Mose 940 33 529
» Spire 940 33 537

Taushetsplikt
Det kan opplyses at forvaltningslovens § 13 f - om taushetsplikt gjelder i barnehagen.

Er det noe dere eri tvilom, ta kontakt med Heidi Therese Gollner pd telefon
940 33 526, e post post@vesletun.com eller ta en tur innom barnehagen.



mailto:post@vesletun.com

Vedlegg foreldre

« Konftrakt

« Retningslinjer for sikkerhet
« Egenerklcering om helse

« Oppholdsbetaling
 Tilvenningssamtale
 Med barni bil

* Tillatelse til video og bilder

« Oversikt over barn og ansatte pd
avdelingene

 Smittevern




Vedlegg ansatte

« Velkommenskriv besgksdag

Sjekkliste primaerkontakt, oppstart
 Tilvenningssamtale

 Sjekkliste primaerkontakt, etter 2 mnd




