lan 2025-2026

o

Arsp

Vesletunbarnehage

Sandven 27
3656Atra

FOKUSDEL

2 O

(q\|
s
m%
T Q




INNHOLD

03. Diversenformasjon

04. Arshijul

05. Merkedagerhgytiderog lokalekulturbegivenheter
06. Livogrgre

07. Fysislaktivitet og bevegelsesglede

08. Kostholdog matglede

09. Verdensarven

11. Sprakog sprakmiljg

16. Naturensomleke- og leeringsarena

20. Sosiakompetanselivsmestringog psykiskhelse
26. Forut

27. Fokusomradefor kompetansehevingnsatte

Arsplan20252026




Barneqgrupper 2025 -2026:

Veslebu: 1-2-aringer
Regnboga: 2-3-aringer
Mose: 3-5-aringer

o

Spire: 5-aringene

Barnehagens telefoner

Hovednummer : 35080990

Direktenummer:

Kontor/Birgit 940 33 526/41229917
Veslebu 941 38 940
Regnboga 940 33 529
Mose 940 33 528

Arsplan20252026

Planleggingsdager 2025/2026

Barnehagen er stengt:
Torsdag 14.08.25
Fredag 15.08.25
Fredag 02.01.26
Mandag 16.03.26
Fredag 15.05.26

Foreldremgter 2025/2026:
Veslebu  Torsdag 02.10.25
Torsdag 26.03.26
Regnboga Torsdag 02.10.25
Torsdag 26.03.26
Mose Torsdag 02.10.25
Torsdag 26.03.26
Spire Torsdag 02.10.25
Torsdag 26.03.26

Sommerfester

Veslebu, Regnboga og Mose:
Felles torsdag 04.06.26
Spire: 11.06.26




Arshjulinnhold

August Desember

A Tilvenning av nye barn og
overgang til ny avdeling

A Start- sosial kompetanse

A Granne tankeglade
barn livsmestring og psykisk helse

A Friluftslivets uke

A Brannvernuke

A Juleaktiviteter

Gjennomgaende innhold
A Rammeplanens kapittel-3-4
A Rammeplanens fagomréader

A Sosial kompetanse, livsmestring
og psykiskhelse

A Liv og rare

A Sprak og sprakmiljz

A Bygdas miljg, tradisjon og kultur

A Neermiljg kjennskap og bruk

A Lek og fleksible lekemiljg

A Naturen som lekeog leeringsarena
A VesleskogetVassreiséstubbeskogen
A Magiske dager

A Aktiviteter i idrettshall og pa idrettsbane

A Ski og sykkehktiviteter
A Hgner
A Trafikk

Arsplan20252026

Januar Juli

Verdensarven
Barnehagedagen
Farstehjelpsuke
Forut barneaksjon
Paskeaktiviteter

To Jo I T To

Spirene

Samarbeid med Furuheim barnehage
0og SFO péa Atra barneg ungdomsskole
Sangskattekista

Naffen trafikkopplaering

Naturvakter

Egen Spiretid gjennom hele aret

o To T Do



AUGUSDESEMBER

A Foreldremgter de ansattes regi

A Magiske dagevagiske dager kan komme utover hele aret.

A Friluftslivets ukélarkeres med aktiviteter i naermiljget.

A Brannvernuke og Farstehjelpsiiiakus pa brannvern og farstehjelp for barn og ansatte.
JULEN

For julen lages det en egen plan som foreldre far i november.

A JulebordBarna pynter seg i sine fineste kjoler, dress og slips og gar i polonese til julebordetsemay
godsaker. Nar maten er vel forteert venter dans og hyggelig samveer.

A JuleverkstedPd juleverkstedet trylles det fram gaver til den naermeste familie, og hemmelighetsfakto
hay. .

A Tradisjonsbakst til jdteketakk&kommer fram og Tinnlefser kjevles og stekes péa Igpende bénd.
Pepperkaker i ulike former trylles ogsa frem noe som setter hele huset i julestemning.

A Julevandring i kirken for&ringeneSkuespill i regi av kirken.

A Luciatogor 4-aringene pa avdelingene og pa Landbrukskontoret.

A Nissediscfor alle avdelinger. Barna har gjerne pa nisselue og rade kleer mens de danser og har det &

JANUARULI

A Skiogakedad Igpet av vinteren har vi et vinterarrangement over en eller flere dager.

A Arsmgtei foreldreradet regi av eierstyret.

A Foreldremgte de ansattes regi.

A PéaskefrokosEn av siste dagene far paske lager vi en paskefrokost med ferske egg og mye annen god gul

A Péaskevandring i kirken foBingeneSkuespill i regi av kirken.

A Foruttreff p4 Mose med fokus p& Foraksjonen barna har deltatt i. Foreldre gnskes velkommen.

A KonsertSpire holder konsert sammen med Furuheim sine 6 aringer og 1 klasse i Atrd, Hovin og Montessori.

A Sommerfestebet holdes sommerfester og avslutning for de eldste. Foreldre og besteforeldre inviteres.

Grgtfest Hver jul dukker det opp 2 lekne nisser nar vi setter ut grgt til dem. De er sjenerte og liker bes
barna holder seg litt pa avstand. Etter & ha tullet, lekt og spist opp graten legger de gjerne igjen en li
til barna. 5



LIV OG RORE

Overordnet mal

A fremme helse, trivsel og inkludering som grunnlag for laering og livsmestring

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede " Kosthold og matglede
_J -
Lo
Mal Verktoy Mal Verktoy
Barn i barnehagen er fysisk e Barnehage i friluft Barnehagene folger o Fiskesprell
aktive i minst tre timer daglig e Aktivitetsbank nasjonal faglig retnings- e Ukemeny
e Ressursperson linje for mat og maltider e Ressursperson
e Lerende nettverk i barnehagen e Laerende nettverk
e Frivillige verktoy o Frivillige verktoy
& ®
. . R o o /™ K
Holdningsarbeid " ‘u , {
Mal Verktoy
Barn, ansatte og foresatte har kjennskap til og erfaring med sammen- e Stastedsanalyse
hengen mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og lzering, helse og e Foreldre- og personalmoter
trivsel ¢ Felles samarbeidsplan/arshjul for barnehage, helsestasjon og

tannhelsetjenesten

Arsplan 2025026
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Helsedirektoratetsanbefalinger for barn 15 ar:

A 3 timer dagligaktivitet.
A Aktivitetene bgr veerevariert oginkludere moderat og hgy intensitet .

Aktivitetene bgr:
A Veereallsidige
A Pavirkekondisjon,muskelstyrke fart, bevegelighetreaksjonstidog koordinasjon.

Det skalleggestilrette for glede,sosialtfellesskapog mestringgjennomalle arstider.

Vesletun har lagd en egen plan for fysisk
aktivitet og bevegelsesglede som foreldre far.
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Kosthold og
matglede

Helsedirektoratetskostrad

Velg disse matvarene:

A Grove kornprodukter stedet for fine
A Olje og myk margarinsiedet for smar
A Magre meieriprodukter stedet for fete

Spis mer:
A Grennsaker, frukt og beer, fisk og fiskeprodukter

Spis mindre:
A Radt kjatt og kjgttprodukter. Matvarer med mye salt.
A Sukker, brus, saft og godteri.

Vesletun har lagd en egen plan for kosthold og
matgledesom foreldre far.
8



Verdensarven

Farnte(glagen skal fremme verdier og holdninger for en mer beerekraftig utvikiagens handlinger far konsekvenser for
ramtida.

Barnehagen skal bidra til & fremme barnas tilhgrighet til samfunnet, natur og kultur.

Opplevelser av glede og stolthet over egen kulturell tilhgrighet er viktig & formidle.

o o Do Ix

Verdensarven bade globalt og lokalt kan bidra til & na alle disse malene.

Verdensarvomradet RjukanNotoddeng Vinje er av internasjonal betydning fordj det representerer den globale endringen ved
den andre industrielle revoIUS{o_n o? endringen fra kullbasert industri til industri basert pa elektrisk vannkraft. Detmegpges

et pionerarbeid hvor det ble utviklet en metode for a utyinne nitrogen fra luften for a lage kunstgjadsel, et produkt soen had _
betydning i verdenssammenheng. Omradet viser og sa endringen i Norge fra et samfunn der jordbruket var viktigste naeringsvei
til et samfunn der industri blir stadig mer dominerende.

A For barnehagene i Tinn er det naturlig & ta utgangspunkt i sitt neermiljg og det som er i Tinn.
De fire pilarene:

Vannkraft¢ kraftstasjoner fra Mgsvatn til Tinnsjgen
Industri ¢ Hydroparken
Transportsystent, Rjukanbanen og fergene pa Tinnsjgen

To o Do o

Company Towrg Hydrobyen Rjukag arkitektur og oppbygging

| 2015 ble Rjukan og Notodden industriarv innskrevet)plESCOgerdensarvliste. | forvaltningsplanen star det at verdensarven
skal inn i oppleeringen av barn og unge i Telemark.

!  Barnehagene skal hvert ar ha et verdensarvtema knyttet til en eller flere pilarer

!  Femaringene deltar pa to arrangementer vedr Verdensarv i regi av NIA hvert
barnehagear.

Ref Arsplan barnehagene i Tinn



Veslebu 12 ar

Verdensarven er en viktig historie ogsa for de yngste
barna. Historien og arven skal bli en del av de gjennom
undring og nysgjerrighet. Vi skal benytte bildebgker som
gir utgangspunkt til undring og gode samtaler med barna,
og barna imellom.

Verdensarvkassen kommer frem pa avdelingen som bestar
av konkreter fra ulike steder med bilder fra verden og var
egen arv. Det blir tryllet frem lekemiljger bade ute og inne
med elementer fra verdensarven. Historien blir en del av
0ss gjennom a legge til rette for lek, nysgjerrighet og
leeringsprosesser innenfor verdensarven.

A

Regnboga®-3 ar A

Verdensarven er en viktig historie ogsa for de yngste
barna. Historien og arven skal bli en del av de
gjennom undring og nysgjerrighet pa hvor vi skal

benytte fortellinger, sanger, bilder og lek A

A Bildebgker og flanellograf som gir utgangspunkt til undring
0og gode samtaler med barna, og barna imellom.

A Verdensarvkassen som bestar av bilder/plakater fra ulike

verdensarvsteder med bilder fra verden og var egen arv

som henges opp péa avdelingen.

Lager lekemiljger med verdensarv dyr, leketog, skinner,

ferger og Krossobanen.

Vi benytter oss av sanger fra lokalhistorie og verdensarven.

Digitale hjelpemidler brukes for a vise barna sma

filmsnutter fra de ulike attraksjonene.

Verdensarven er med i leken i sandkassefse bilde)

S

A Ilgpet av aret vil vi i samtale og lek

A Sam Eyde og Kristian Birkeland kommer

A Verdensarven er med i leken i

o) . )
Mose 35 ar Spire 6 ar
Pa Mose skal barna bli ekstra kjent med
verdensarven gjennom et temaarbeid
som foregar over en bestemt periode.
De skal fa bli kjent med blant annet
Eyde og Birkeland, historien og
attraksjoner i Tinn.

A Barna har, siden de var 1 &r, fatt mange
drypp om verdensarven.

| ar blir fokuset de tilbudene de eldste
barna i kommunen far via NIA. Det vil
veere felles opplegg der barna ogsa mgter
andre farskolebarn.

bringe opp litt av Tinn sin
verdensarvhistorie, slik at barna far
noen sma drypp frem til oppstart av
temaarbeidet.

Oppleggene er:

A Rjukan stasjon, med togtur til Meel pa
hgsten.

Det brukes digitale hjelpemidler fora A Meel stasjon med fergene pa véren
vise barna bilder og sma filmsnutter fra

de ulike attraksjonene. | tillegg er Spire en del av temaarbeidet

sammen med alle pa Mose.

Oppdrag fra Sam Eyde og Kristian
Birkeland som barna utfgrer i grupper

pa besgk

sandkassenese bilde)

Arsplan 2025026



Sprak og sprakmilj

Arsplan20252026

A Kommunikasjon er viktig for & forsté og bli forstatt. Gjennom arbeid
medkommunikasjon, sprak og tekst skal barnehagen bidra til at barna uttrgkker
falelser, tanker, meninger og erfaringer pa ulike mater. Sprakebhlkt til & skape
relasjoner, delta i lek og som redskap til & lase konflikter.

A Malet er at alle ansatte skal bli mer bevisste og f& ny kunnskap om hveréan
jobbe med sprak og sprakhandlinger i hverdagen.

A Barnehagen skal vaere bevisst pa at kommunikasjon og sprak pavirker og paviediessider ved barnets utvikling.
Gjennom dialog og samspill skal barna stgtte&odmunisere, medvirke, lytte, forstd og skape mening. Barnehagen skall
anerkjenneong verdsette barnas ulike kommunikasjonsuttrykk og sprék, herunder tegnsprak.

A Alle barn skal f& god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen, og allskzdifd delta i aktiviteter som
fremmer kommunikasjon og en helhettigrakutvikling. (R17 s. 23)

A Ansatte skal bli mer bevisste sin voksenrolle med tanke p& sprak hamdlér
tilpasse sprak og begreper til barnas alder, samtidig som man ikkersleivurdere
barn og deres sprakforstaelse.

A Néransattebruker et rikt sprak sammen med batsidrar det til nye samtaler,
forklaringer,refleksjoner og undring rundt hva ulike ord, uttrykk og begreper i
spraketbetyr.

A «l barnehagen skal barna mate ulike sprak, sprékformer og dialekter gjennonegier, sanger, litteratur og
tekster fra samtid og fortid. Barnehagen skal bidra tihatn leker med sprak, symboler og tekst og stimulere til spraklig

nysgjerrighetpevissthet og utvikling» (k7 s.48)

11



Musiske Allsidig

Aktiviteter Lek

| Grunnleggend:: aktiviteter for sprékstimulering

Arsplan20252026 12



Pa Mose bruker vi ulike ting som ressurser i arbeidet med sprak og sprakmiljg:

o To Do P>

T T

o Io Io Do

Sanger, rim og regler, hgytlesing og lydbgker I\/I Ose

Dagtavle

Ulike spill som krever forklaringer

Barnas permer med dokumentasjon skaper gode samtaler om opplevelse
barn og voksne har hatt sammen. :

Grgnne tanker, glade barn.

Barna har tilgang til baker i alle lekerom inne, i Vesleskogen og pa
uteomradet.

Barna har tilgang til bgker i grillhytta (Vesleskogen), og ute i drgmmehage
nar arstidene tillater det.

Lt B S AL

Spirene lager fortellinger som de fremfarer.
Voksne tayser med spraket sammen med barna.

Munnmotoriske aktiviteter blir gjort om til lek i sma grupper (eks: blase lite

ball med sugerar). Ny

Barnegruppa lager taysefortellinger som voksne skriver ned. Nar disse Ie?»
i barnas perm ser vi at barna gnsker a ta disse frem og at de blir lest om og,
om igjen.

Tinndglord og engelske ord.
Bokstaver i tre.
Mikrobiblioteker langs Vassreisa

Bibliotek i garderoben, barna kan daglig lane med bgker hjem.



Regnboga 3 ar

Regnboga barna er i en nysgjerrig fase, der de begynner & ta i bruk
spraket. De utforsker og undrer seg over det som vekker
nysgjerrigheten deres. Barna bruker spraket aktivt for & formidle gnsker
og behov, undre seg over diverse, og finne ut av svar.

| hverdagen benytter vi spraklig samhandling med barna, gjennom
daglige rutiner og gjgremal som maltider, bleieskift og pakledning.

Pa Regnboga fokuserer vi pa hvordan barna skal laere seg a gi uttrykk
for sine falelser, tanker og meninger pa ulike mater. Vi bruker bade
START livskunnskap for de minste, og grgnne targéde barn, jevnt

giennom barnehagearet.

Arsplan 2025-2026




Veslebu

Veslebubarna er nysgjerrige og leerer gjennom alt de ser, hgrer, gjar
faler og opplever. Vi har fokus pa den konkrete situasjonen de er i, @
samtaler om det som er rundt de "her og nd". Barna kommuniserer
seg imellom ved bruk av kroppslig kommunikasjon, gjennom mimikk
gester og kroppssprak. Gjennom disse typer kommunikasjon trenge
barna derfor mye plass pa Veslebu.

| Igpet av aret vil det veere tilgjengelig ulike materiell, interigr og
leker ut fra barnas behov og interesser, arstider og temaer vi jobber 3
med. Dette er en viktig del av barnas sprakutvikling, og bidrar til et
stimulerende lekemiljg ut fra barnas medvirkniie voksnes
tilstedeveerelse, undring, forstaelse og statte er viktige brikker i vart
arbeid med barnas sprakutvikling.

Vare daglige rutiner og gjgremal som maltider, bleieskift og
pakledning benyttes som spraklig samhandling med barna.

En ting vi har holdt pa med i Vesletun i mange ar, er Tryllestunden. Far fgrste
maltid, nar vi alle har satt oss til bordet har vi en samlingsstund med
medvirkning og magi. Barna har en aktiv del i seansen med det som blir tryllet
opp av esken. Dette skaper bade leerdom, undring, entusiasme,
konsentrasjon, talmodighetstrening og er samtidig med a styrker
fellesskapsfalelsen og sprakutviklingen. Innholdet i Tryllestunden varierer,
men har innslag av sang, musikk, eventyr, instrumenter, spennende konkreter,
anLlSo2asd SNJ X

Arsplan20252026 15



Naturen som
leke- 0Q
laeringsarena

Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forstaelse for naturens egenart og barnas vilje til
a verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til baerekraftig utvikling.

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa et mangfold av naturopplevelser og fa oppleve
naturen som arena for lek og leering. Barnehagen skal legge til rette for at barna kan forbli
nysgjerrige pa naturvitenskapelige fenomener, oppleve tilhgrighet til naturen og gjgre erfaringer

med bruk av teknologi og redskaper.
Rammeplan for barnehager s.52

Arsplan20252026 16



Veslebu 12 ar

Arsplan 2025-2026

A Barnehagen har et flott og variert neermiljg og
dette bruker visom lekeg og leeringsmiljg for de
minste barna. Vi undrer oss over alt det spennen
vi finner av baer, blomster, dyrespor, krypdyr og al
annet vi finner i naturen.

A Skogen er en naturlig leeringsarena og daglig
lekeplass for barna, her far de brukt alle sansene
sine og utfordret seg selv motoriski bruker
Gratasskogen mye, og barna viser stor glede nar
far utforske, sanse og oppleve fellesskap.

A Vi navnsetter det vi opplever sammen med barna
slik at spraket i tillegg berikes med bl.a navn pa
vekster, fugler, treer og blomster.

A Barna viser stor utforsking og nysgjerrighet nar de
er i naturen ¢ noe som igjen skaper uteglede og
mestringsfalelse.

17



Regnbog&-3 ar

Na som Regnboga barna er blitt sa store, bruke
vi mer tid ute. Barna trives godt utenfor gjerde
0g Vi benytter oss mer av neermiljget. |

Vi bruker naeromradene som lyslgypa, vassreisa
skoleomradet, stubbeskogen, vesleskogen og
kongletoppen. Naturen gir barna nye
oppdagelser og muligheter for a utfolde seg.
Barna laerer gjennom a bruke sansene, som
synet, hgrsel, lukt og fglesansen.

Vi snakker med barna om hva vi ser, hgrer og
oppdager i naturen. Barna far mange erfaringer
gjennom a bruke kroppen, samtidig som de
utvikler motoriske ferdigheter og
kroppsbeherskelse.

Arsplan 2025-2026 18



Mose 36 ar

Vesleskogerer en veldig god leke og laeringsarena for barna. Det er en arena med fa definerte leker, hvor
naturmaterialene blir brukt som lekemateriell sammen med kjeler, skjeer og gafler. Rotvelter er traktorer og sngscootere, |
en gaffel er ngkkelen som far de til & starte. Steinrgyser er hus og hytter, baten blir brukt som alt ifra sjgraverbat til

katteseng, og det lages kaker og mat til alle som vil ha ved pallebordet. Det er nok naturmaterialer til alle, det er feerre
konflikter mellom barna nar de leker i Vesleskogen, og det er ingen som kjeder seg selv om det ikke er definerte leker.

Det er lgsmaterialer som stubber, planker, kjeler, stekepanner, bestikk, pinner, steiner og lignende tilgjengelig. Barna
frakter de lgse gjenstandene rundt i Vesleskogen og bruker der lek oppstar. Et rikt mangfold av Ilgsmaterialer, bade
definerte og udefinerte, som barna har god tilgang til inspirerer barn til kreativ lek.

| hjertet av Vesleskogen har vi balplassen, det lages varme maltider pa balet, men oftest fyrer vi for & oppleve balkosen.
samles ofte pa krakkene rundt balplassen for & spise mat, noe som skapkarighet og laering gijennom samtaler om

ulike temaer. Vi er sa heldige at vi har fatt utekjakken, det kan ogsa brukes til ulike bordaktiviteter, lesestunder og barna
far veere med a lage mat. Her lager vi alt fra gn@ps smgremaltider og sa klart var egen Vesleskogsuppe.

Om vinteren gar vi pa ski i lyslaypa, rundt i skogen o§tpéebrat Sommerstid er sykling pa balansg tohjulsykleret
stort fokus.

Vassreisa bruker vi som turlgype og lekearena ved a stoppe og leke pa de ulike stedene hvor barna gnskea déke.
mellom de ulike stedene ma barna klatre over stokker og steiner, de ma bruke blikket for & finne veien videre ved & fglge
de bla drapene, og de ma bruke det naturen har & by pa som utgangspunkt for lek.

Vi har ogsa Stubbeskogen, Kongletoppen og Hviteskogen som er steder i neermiljget vi gar pa tur til for a leke.

Pa alle lekearenaene som finnes ute i naturen vil det veere arstidsvariasjoner. Det innebzerer endringer i vaer og
fgreforhold som apner for 4 tilrettelegge for sesongbetont lek.

Barna pa Mose leerer seg & bade sage, spikke, hamre og klgyve ved. De er noen mestere pa a jobbe, og flytter gjerne
buskas og steiner fra A til B.

Om varen kommer insektene og plantene frem. Vi studerer det vi finner med forstarrelsesglass eller digitalt mikroskop, og
finner ut av hva det er ved a bruke plansjer, faktabgker, eller ved hjelp av ajgeak« Vi er opptatt av & benevne

dyrene og plantene med det faktiske navnet. En fugl er ikke bare en fugl, men en kjgttmeis/radstrupe/skjeere. En maur er
ikke bare en maur, men en skogsmaur/stokkmaur.

Vi fremmer viktigheten av & utgve respekt ovenfor bade natur og dyr. Bade insektet og naturen skal forlates i lik forfatning \
som da vi kom.

Arsplan 2025-2026 19



Sosial kompetanse, livsmestring
og psykisk helse

A Utviklingen av viktige sosiale og falelsesmessige ferdigheter starter
tidlig. Det gir barnet mulighet for, pa en positiv mate, & ha samspill med
omverden, forsta fglelser, og relasjoner, kunne dyrke sine egne behov og
innga i sosiale sammenhenger med venner. Barn som tidlig leerer sosiale
ferdigheter der empati og problemlgsning er viktige elementer, far en god

start i livet.

A A kunne forsta «fglelsesspraket» er grunnlaget for & kunne forsta seg selv og _
A Alle barn og unge opplever mestring hver

dag
A Alle barn og unge er ressurser i et
inkluderende fellesskap som fremmer
forskjellig grad av sarbarhet. helse, trivsel, lek og leering.

for & kunne utvikle empati. Barna ma kunne forsta sine egne falelser for a
kunne forsta andres falelser. Barn har ulike terskler for hvor mye stimulans

som ma til for a aktivere forskjellige falelser. Barn har ulikt temperament og

A Familien er den viktigste faktoren for utvikling av barns sosiale kompetanse, Ml for Tinn kommunes barn og unge
men nar barnet begynner i barnehagen blir de andre barna og de voksne i

barnehagen seerdeles viktige for utviklingen og lseringen.

Arsplan20252026



Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg, livsmestring og psykisk helse

Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og trivsel, og for utvikling av empati og nestekjeerligfies. ().
Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til & utjevne forskjeflatiR.

Det du legger inn av omsorg, trast, amhet, glede og latter, kommer ut igjen som psykisk helse og mestring hos barnardedoblrer
evne til & se hva barna trenger, og gi dem det, din vilje til & reflektere over og videreutvikle deg selv som omsorgsgenstihden
psykiske helsen i befolkningen, intet mindre. Profesjonell omsorg krever kunnskap.

Personalet skal:
Gi neerhet og skape gode relasjoner mellom bawksne og bararn. #
Ta barna pa alvor.

Folge barnas innspill

Snakke med barna om ting som opptar dem

Gi ros og anerkjennelse ut fra barnas forutsetninger

Observere og sette inn tiltak for de barna som trenger ekstra stimulering
Samle barnas oppmerksomhet for & skape en felles opplevelse

Sette ord pa/beskrive det dere opplever sammen

Vise fglelser og entusiasme

Leere barna a regulere sine falelser ved hjelp av tydelige voksne.

Statte barna i utfordringer

To To To To T o To To To To I

Ref Arsplan barnehagen i Tinn
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Veslebu

A Sosial kompetanse, livsmestring og psykisk helse er grunnlaget for sosialt
samspill, lek og sprakutvikling inne Yéslebu Det gir barna mulighet for
askape positive samspill med omverden, forsta sine egne og andres fglelser,
finne ut av sine egne behov og inngd i sosiale relasjétersonalet pd/eslebu
veileder og statter barna i her og na situasjoner.

A Vi har et rikt utvalg av bildebgker sgngkortsom &pner opp for tanker og
samtaler om fglelser og handlingsalternativer. Ved bruk av sang, eventyr og
dramatisering far barna komme neer ulike fglelser knyttet til rollen og
situasjonen. Trylleeskene vare er populeere, tigtes det frem konkreter som
brukes til samtaler, sang, rim og regler.

A Det jobbes mye med kommunikasjon og sprak. A kunne sette egne grenser ved
a gi et stopptegn med handen, eller si nei eller stopp hvis det skjer noe barnet
ikke liker. Personalet er tett pa for a veilede a stgtte barna med a hjelpe a tolke
andres signaler for & forsta hva den andre prgver a signalisere/fortelle.

A Lek er en kilde til humor og glede, og gjennom ulike former for lek far barna
mulighet til & uttrykke seg og prave ut falelsesregisteret og kjienne pa responsen e
tilbake. Paveslebuilrettelegger vi lek i ulike rommiljger med voksne som er
lekende, stgttende og veiledendeekens egenverdi er en arena for barnas
utvikling og leering, og for sosiale og spraklige samhandlinger.

A Med de yngste er det ogsa viktig med tett samarbeid med foreldre hvor vi kan
utveksle observasjoner og vurderinger knyttet til enkeltbarnets helse, trivsel,
erfaringer, utvikling og leering. Det samarbeidet vi praktiserer med foreldrene
skal alltid ha barnets beste som mal.
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Regnboga-3 ar

Sosial kompetanse, livsmestring og psykisk helse er
grunnlaget for lek, samspill og sprakutvikling.

Regnboga barna leerer tidlig hvordan de skal veere
sammen med andre, forsta sine venners fglelser og
hvordan mestre hverdagen Nar vi personalet hjelper
barna med dette, gir vi dem en trygg start:

A Sosial kompetansebarn gver pa a dele, vente pa tur
0g veere en god venn.

A Livsmestring barn opplever glede nar de far ting til
selv, og leerer at det er lov a prave igjen.

A Psykisk helsetrygge relasjoner, lek og statte fra
vorsne gjar at barna trives og far det godt med seg
selv

Vi har fokus pa a veilede barna til a sette ord pa folelser,
bruke stemmen sin til & si ifra og hjelpe barna til a tolke
andres signaler. Vi oppfordrer barna til a prove selv ved |
motivere og veilede til a ha troa pa seg selv. De kan klar
ting pa egenhand, selv om det kan veere vanskelig.
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Mose

A For at barna skal f& god psykisk helse og fale livsmestring er det viktig at de er
trygge pa seg selv, andre barn og voksne. Nar man er_trkl)%g, er man apen for a ta til
ség leering, vise empati og mestre motg?_ang. Pa Mose jobber vi med a skape trygge og
robuste barn ved a veere en varm, tydelig og engasjert voksen. Barna begynner a bli
store, og meningene begynner a komme't elig frem. De vil gjerne bestemme selv og
ta_egne valg. Dette hgrer'til alderen og er edg nnelsen pa a bli selvstendige individer.
Pa_Mose bruker vi trygghetssirkelen, der budskapet er at vi er en trygg base for barna
til a teste ut grenser og falelser. Det er viktig at vi voksne star stgdig 1 vare
beslutninger, men samtidig viser at vi bryr oss om dem.

A Fra barna gikk pa Veslebu har de leert seg noen verktgy nar det oppstar _
ugverensstemmelser, som f.eks. a_si «stopp», «nei», «vil ikke». Na som barna har blitt
sa store er det viktig at de E)_rz_ver a benytte seg av disse verktgyene pa egenhand,
samtidig som vi voksne er tilgjengelige som velledere ved behov.

A P& Mose jobber vi for at barna skal fale seg inkludert i felleskapet, at de er tr%gge
og erfarer at' de er betydningsfulle, og opplever at de er tqoge nok som de er. Ved a
dele avdelingen i mindre ggypper, har vi stgrre mulighet fil a kvalitetssikre at alle
barna blir sett og hart, av bade andre barn og av den voksne. Noen ganger deler vi
barna inn i lekegrupper ut ifra barnets interesser og vennskap, andre ganger deler vi
de inn for at de skal utvikle lekerepertoaret sitt og danne nye vennskap.

A Humor og glede er en stor del av hverdagen inne pa Mose. De voksne tuller og
tayser sammen med barna, og sammen med hverandre. Humor gker trivselen og den
psykiske helsen, og er viktig for a kunne handtere livet som mgter en.

A For & gke barnets emosjonelle kompetanse, er det viktig at barna har en arena der
de kan dele sine fglelser og tanker. Vi har samlinger n&daste%og «Grgnne
tanker,_ﬁlade barn», leser bgker og har daglige samtaler med barna om fglelser og
samspill.
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START -2 AR

START er et verktgy som gir barnehagen mulighet for
a statte de yngstebarna i deres sosiale og
emosjonelle utvikling pa en strukturert mat@enne
utviklingen gar hand i hand med sprakutviklingen.

START er ogsa et sprakutviklingsverktgy for sosiale og
emosjonelle begreper. Hvert tema innledes med en
felles samlingsstund, hvor den voksne ser pa et bilde
sammen med barna.

Den voksne bruker en handdukke som samtaleparter,
dukken reflekterer ogsa sammen med barna. Her er
det viktig at den voksne kjenner seg selv og
barnegruppen for & kunne tilpasse hvordan man
legger frem innholdet.

Formalet med samlingene er a fa barnet til & fokusere
pa den ferdigheten man vil introdusere, men den
viktigste laeringen og ferdighetstreningen skjer i
hverdagen.

SMASTEG8 AR

Er utviklet for & hjelpe oss med a veilede barna til & leere, bruke og

gve pa ferdigheter for selvregulering og sosial emosjonell
kompetanse.

SMASTEG er delt inn i fem deler:

Ferdigheter som fremmer leering. Barna tilegner seg ferdigheter som
hjelper dem til & bli bedre i a leere. De blir flinkere til & fokusere

oppmerksomheten, til & lytte ngye og til & be om hjelp.

Empati. Barna lzerer & kjenne igjen og forsta sine egne og andres

fglelser. Barna leerer ogsa a vise omsorg for andre.

Mestre fglelser. Barna leerer hvordan de kan roe seg ned nar de har

sterke fglelser, som bekymringer og sinne.

Vennskapsferdigheter og problemlgsning. Barna lserer hvordan de
kan fa venner og beholde dem, og pa en positiv mate lgse problemer

som kan oppsta i samspill med andre

Overgang til skolen.

For at barna skal far best mulig utbytte av dette opplegget, skal vi
samtale og reflektere rundt ulike tema sammen med dem. De skal
kunne komme med forslag til Iasninger. Dersom det oppstar ulike
hendinger i barnehagen, kan vi henvise til noe vi har snakka om i
SMASTEGamling og finne fram igjen den lgsningen barna valgte i

forhold til slike situasjoner

Arsplan 2025026

GRONNE TANKER
GLADE BARNGAR

Maten barn leerer & forholde seg til felelseslivet p3,
danner grunnlaget for hvordan man som voksen forholde
seq til falelser. Barnehagebarn leerer av det som skjer i
barnehagen, bade det som er planlagt, og det som opps
underveis. Grgnne tankerglade barn kan brukes bade
som en metode for planlagt tematisering av tanker og
falelser i samlingsstunden med alle barna, og som en
metode for refleksjon, forstaelse og bearbeidelse med
utgangspunkt i hverdagshendelser.

Materialet kan ogsa brukes for a hjelpe barn som trenget
a bli mindre hemmet av sinne og/eller engstelse.
Tenkebamsene Gragnn og Rad skal hjelpe barn til a laere
forholde seg konstruktivt til egne tanker. Tanker som
skaper vansker, kalles rade tanker. Tanker som skaper
glede, trivsel og trygghet, kalles granntanker. Grgnn og
Rad kan lekes med, brukes som paminnere og veere
konkrete hjelpemidler.

Grgnne tankeg glade barn er utviklet i samarbeid med
flere barnehager og er en del av Psykologisk Farstehjelp
et norskutviklet selvhjelpsmateriell rettet mot barn og
ungdom.




FORUT

FORUT star for solidaritetsaksjon FOR Utvikling, og er et
pedagogisk opplegq tilpasset for barnehager, skoler og SFO.

Gjennom arbeidet med FORUT laerer barna hvordan barn
fra andre land lever sammenlignet med oss i Norge.

Opplegget tar for seg de globale forskjeller, ulikheter og
sammenhenger pa et niva som gjer det enklere for barna &
forsta.

Vi har blitt kient med bad&iswadra Nepal ogHamphless
fra Malawi. | ar skal vi bli kjent med hverdagerstihjana
(4) fra Sri Lanka, butikken til moren hennes og det
fantastiske havet.

Mot slutten av arbeidet med FORUT vil vi invitere
Mosebarnadoresatte til & se pa og kjgpe det barna har
arbeidet med i lgpet av perioden.

Belgpet som kommer inn fra innsamlingsaksjonen gar
direkte til FORUT sitt arbeid mot fattigdom og for en
rettferdig verden.

Minki, Monki, Sualaog Palaiyablir med oss pa reisen.
Arsplan20252026



